INTERIER

Kuchyné - srdce domova

rive méla kuchyné v obydli zcela zasadni vyznam. Dnes lidé
casto jedi mimo domev.nebo nakupuji hotova jidla s sebou.
Presto zustava kuchyné symbolem domova - tak bychom

se méli naucit kuchyni vnimat a jidlo pripravovat v klidu a s laskou

jako to délaly nase babicky a maminKky.

Popis, Zdroj: vitr-voda.cz/Vitr-Voda
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Kuchyné je podle Feng Shui nejdilezitéjsi mistnosti
v domé. Je nazyvana srdcem domova, protoze ovliviuje
energii celé domacnosti a jejich ¢lend prostfednictvim
pokrmu, které se zde pfipravuji. Pfitom nejde pouze o to,
zda pouzivdme vyhradné kvalitni a bio potraviny, ale
predevsim o skutecnost, zda jidlo bylo pfipravené s po-
zitivnimi emocemi. Proto je napfiklad dulezité, aby ten,
kdo vafi, nestél zady ke dvefim a nemifily na ného ostré
hrany nabytku nebo polic. Osoba, ktera pfipravuje jidlo,
by méla pracovat v pfijemném, cistém, dobfe vétratel-
ném i osvétleném prostiedi, které je ji pfijemné. Kuchy-
né by neméla byt za zddnou cenu preplnéna, chaoticka
a neuklizenda. Odpadky je potfeba vynaset co nejcasté;ji

a odpadkové kosSe by mély zlstavat uzaviené. Bude-li
v kuchyni fad, pofadek a dostatek mista, bude zachova-
na i volnost pohybu, kterd ulehcuje pracovni proces, ale
také stupriuje kreativitu.

Kuchyni fadime mezi jangové (aktivni) mistnosti,
méla by tedy byt ziva a pulsovat energii. Je tfeba ji akti-
vovat nejen barvami a zafizenim, ale pfedevsim ¢innosti.
V kuchyni se nemusime bat vylozené ohnivych barev,
jako je Cervend, zlutd nebo oranZova, energii dodaji také
rostliny. Styl neni dulezity, kazdy si mdze zvolit, co se mu
libi. Pouze je tfeba se vyvarovat kuchyni typu ,laboratof”
(bila, leskld, minimalistickd), kterd svou sterilitou muze
ovlivnit i své obyvatele.
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Velmi dllezité je umisténi kuchyné v domé. Nemé-
la by byt pod loznici ani naproti dvefim do koupelny
a loznice. Pokud je jasné viditelna uz od vchodu nebo je
prvni mistnosti kam vstoupite, jidlo bude stfedem po-
zornosti. Trendem poslednich let je propojeni kuchyné
s obyvacim pokojem. Z hlediska Feng Shui to nenf ide-
alni, protoze v kazdé z téchto prostor probiha cinnost
s naprosto rozdilnou energii. V kuchyni néco nového vy-
tvaiime, stale se po ni pohybujeme, je zde hluk a vypa-
ry. V obyvacim prostoru chceme naopak odpocivat a re-
laxovat, mél by zde byt klid pro setkdvani ¢lenl rodiny
a navstév, povidani nebo poslech hudby. Proto je velmi
dilezité jednotlivé prostory od sebe jasné vymezit fyzic-
ky nebo alesporni opticky, napt. rozdilnou malbou nebo
podlahovou krytinou.
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Nejvhodnéjsimi misty pro kuchyni jsou vychodni
nebo jihovychodni ¢ast bytu nebo domu smérem od
stfedu prostoru, které v sobé nesou energii dreva. Ta
doda potrebny jangovy naboj a zaroven poslouzi k har-
monizaci ohné (spordk, trouba) a vody (lednice, drez,
mycka). Ohnivé a vodni prvky by nikdy nemély byt v jed-
né linii. Pokud se tak stane, je dobré uzit harmoniza¢ni
prvek s energii dieva, at uz se jedna o dfevénou pracov-
ni desku, prkénko, sadu dievéného nadobi nebo rostli-
nu. Také energie zemé je dllezita pro celkovou stabilitu
mistnosti a k dalsimu vyvazeni protichdnych energii.
Muze ji zastupovat dlazba a obklady, pfipadné kamenna
pracovni deska. Rozhodné je dobré vyvarovat se umé-
lych material(l. Také mikrovinnou troubu v kuchynich dle
Feng Shui nenajdete, protoze ohfiva jidlo zcela nepfiro-
zenym zpuUsobem. Je mozné pouzit troubu horkovzdus-
nou, sporak je z pohledu Feng Shui vhodnéjsi plynovy,
protoze vytvaii pfimy ohen. Neni vhodné jej umisit smé-
rem ke vchodovym dvefim nebo pfed okno, naopak se
doporucuje umisténi v prostoru nebo smérem k obyt-
nym mistnostem.
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V jidelné jde predevsim o vytvoreni klidného a pfi-
jemného prostiedi, v némz mame u jidla moznost zpo-
malit a uvolnit se. To samoziejmé pomUze k co nejlepsi-
mu vstrebani Zivin a k dobrému zazivani. Sttedobodem
jidelny je bezesporu stll, nejlépe dfevény, ktery doda
potfebnou pevnost a stabilitu. Pili$ vhodné nejsou sto-
ly sklenéné ani kovové. Pokud je zafizeni pfilis strohé
az minimalistické, je tfeba v jidelné tuto tvrdost zmirnit
napfiklad pouzitim ubrusu. Vhodny tvar stolu je treba
fesit podle svétovych stran — za vieobecné vhodnéjsi je
povazovan stll kulaty, ovalny nebo osmihranny, proto-
ze podporuje komunikaci. Je viéak mozné pouzit i tvar
Ctverce a obdélniku, pokud se tento tvar hodi do daného
sektoru. U umisténi stolu je nejdllezitéjsi dodrzet skolu
formy Feng Shui - tedy oporu za zddy pomoci rohu nebo
pevné stény, dalsi oporu dodaji zidle s vysokou plnou

e &

[t T @
T T e

opérkou. Zidle musi byt zéroven stabilni a pohoding,
nejlepsim materidlem je opét dievo. Smérem k jidelnimu
stolu nesmi mifit Zddné ostré rohy nabytku &i polic, také
neni vhodné umisténi mezi dvefmi a oknem. Od stolu by
nemélo byt vidét na vchodové dvere a koupelnu. Osvét-
leni se doporucuje umistit pfimo nad jidelni stdl. Pfi jidle
by nas nemélo nic stresovat - neporadek, véci na stole,
znepokojujici motivy obrazl atd. Celkové usporadani
i barevné ladéni je tfeba Fesit v zavislosti na svétovych
stranach a konkrétnich potfebach lidi - napfiklad zda pG-
jde o cisté jidelni stal nebo zda toto misto je uréené pro
setkavani a komunikaci (pokud napfiklad chybi obyvak).
Vdeobecné jsou vhodné svétlejsi barvy, odstiny Zluté
a Cervené podporuji chut k jidlu, modra a zelend ji na-
opak potlacuji. Bild navozuje pocit Cistoty a zklidnuje.
Text: Markéta Petiikovd, wwwuwvitr-voda.cz
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Z kazdého
Prostoru je mozné
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