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Kancelar podle
Feng Shul

aneb praci nechejte za dvermi..

omaci pracovny vyzaduji ve Feng

D Shui zcela specificky pfistup. Je to

dédnotim, Ze Feng Shui se vzdy sha-

7l o jasné oddéleni pracovniho a domaciho

prostiedi. Zakladni otadzka tedy zni — jak

v dome &i byté vytvorit pracovni prostor, kte-

ry by neovlivioval a nenarusoval energii

domacnosti? Jako na vie ma Feng Shui
nasteésti sva pravidla a doporuceni.

Pfedevsim je tieba si uvédomit, ze ackoliv
prace z domu umoznuje velkou flexibilitu,
vyzaduje od has vysokou miru discipliny, aly-
chom udrzeli rovhovahu mezi praci a soukro-
mim. K tomu napomuze stanoveni presnych
mezi a uzavieni dvefi pokud jsme praci pro
dnesek ukondili. Proto bychom pro kancelaf
vzdy méli zvolit samostatnou mistnost co
moZna nejblize hlavnimu vchodu. Tim dame
najevo vztah k venkovnimu svétu a zabrani-
me tomu, aby pracovni navstévy nebo
zaméstnanci narusovali soukromy prostor
tim, Ze by pfes néj prochazeli. V idealnim pfi-
padé by méla mit kanceldr ¢i pracovna zcela
samostatny vchod. Pokud leZi v obytné ¢asti
domu, miZe predstavovat velmi problematic-
ké misto. V ocich klientl navic ztracite profesi-
onalitu.

Také se nevyplaci, pokud si zfidite praco-
vnu jako soucdst jiné mistnosti. Nejhorsi vol-
bou je v tomto pfipadé loZznice, kterd ma mit
klidnou energii a v kancelari ma naopak pre-
vladat energie aktivni a tvardi. Pokud tyto dva
protiklady smisite, nebude fungovat nic. U pra-
ce vas bude premahat Unava a nesoustfedé-
nost a v posteli budete pfemyslet o pracov-
hich zalezitostech.

Na druhou stranu prace z domova poskytu-
je mnoho vyhod. Krom¢ toho, 7¢ jste pani sve-
ho pracovniho ¢asu a sami si uréujete, kdy, jak
rychle a co udélate, neméne dllezité je ito, ze
si mGzete uzplsobit svUj pracovni prostor zce-
la podle svych piedstav.
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[> Partnerskd pracovna elegantné oddélend od obytného prostoru. Barva stolu podporuje typ cinnosti pro kazdé-
ho z partner(i — bild ma energii Kovu vhodnou pro icetnictvi, ernd nese energii Vody, kterd souvisi s obchodem
a komunikaci. Délici pficka poskytuje dostatek dloznych prostor.

[> Pdrové predméty podporuji partnerstvi a vztahy — dva stoly, dvé okna, rostliny a skfifiky s iloznym prostorem.
Rostlina kryje ostry roh mistnosti, aby zabranila vzniku negativni energie.



Poloha kancelaie

Podle Feng Shui hapomaha umisténi pra-
covny ve vychodnim sektoru praktické reali-
zaci myslenek, zaroven je vhodny pro rodin-
né firmy, které vychazeji z urcitych tradic.
Jihovychodni sektor podpofi expanzi podni-
kani, vnese mnoho moznosti a kontakt(, ale
muze se také stat, ze zakazek bude tolik, ze
nebudete stihat. V tomto sektoru je take ten-
dence k hromadéni, coz mUze vést ke zhor-
senému dodrzovani sebekazné, radu a udr-
zovani pofadku. Pro védeckou ¢innost a stu-
dium je vhodny severovychod, pro peclivou
a pfesnou praci severozapad. Tymova prace
a podpora dobrych vztaht se bude dafit
v jihozapadnim sektoru. Zapad pfinasi dob-
rou energii pro kreativni ¢innost, jih pro ume-
leckou. Severni sektor napomuze k vytvoreni
nového zacdtku a udrzeni plvodniho zameé-
ru.

Spravna volba polohy pracovny a jejiho
clenéni, vybér nabytku, materiall a barev
podpofli pozitivni energii, ¢imz se zaroven  [> Vlyvdzenost ostrych a oblych tvarl vytvari harmonické prostedi, které podporuje proces mysleni a tvirci prace.
zvysi i produktivita a efektivita prace. Vyba-

veni pracovny a vybér barev by mél uréit
ten, kdo bude pracovnu vyuzivat, samozrej-
mé v souvislosti s nédplni vykonavané préce
a se svétovymi stranami. (Zde pfichazi na
fadu prace s péti prvky a jejich energiemi).
Zaroven je potieba vytvorit si takové pro-
stfedi, které je v souladu s nasi osobnosti.
Vice nez kdekoliv jinde je potieba se vyhnout
stagnujici energii. To znamena pravidelné
zde uklizet, nehromadit nepotiebné véci,
vétrat a vse uklizet na svoje misto. To vyzadu-
je dostatek Uloznych prostor a dobry systém
prace. Neméli bychom opustit pracovnu bez
uklizeného stolu nebo s pocitem, Ze ztracime
kontrolu. Cokoliv se rozbije, je tfeba hned
opravit nebo vyménit. A jako vzdy je dllezité
rovhovaha — at u7 je to vyvazena kombina-
ce rovnych a oblych tvarl nebo aktivni {jan-
gové) a klidové (jinové) energie. Stres v piilis

[>V plivodné nevyuZivané ¢asti mistnosti vznikla samostatnd knihovna. Obrazy na hedvabi dodévaji pracovné
harmonii a inspiraci.
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aktivni kanceldfi snizime pomoci jemnych odstinl a vzor(, kde je energie pfilis
pomald, pouzijeme jasné a vyrazné barvy.

Prostfedi kazdé kancelare i pracovny, tedy i té domaci, by mélo byt pfede-
viim inspirujici. K jeho vytvoreni je vhodné pouzit pfirodni materialy, obrazy
s pfirodnimi motivy, zivé a zdraveé rostliny a vhodné osvétleni. Je tieba se
vyhnout zafivkam a halogenim. Préaci si mlZete zpfijemnit zapalenim vonné
svicky, jemnou hudbou, stékajici vodou z fontany nebo dobrym ¢ajem.

Pracovni sttl

Stedobodem kazdé pracovny i kancelaie je pracovni stdl. Materidl, ze které-
ho je vyrobeny, tvar, velikost, rozmisténi pfedmétd na pracovni plose, to vie ma
vliv na préci, kterou vykonavame. Ovalny stil z mékkého dieva nebo stdl se
zaoblenymi hranami podporuje tvorivou praci. Pravouhly stll z tmavého a tvr-

A\ Domdci pracovna burzovniho makléfe je v souladu s néplni ¢innosti
umisténa v zapadnim sektoru. Harmonizujici energie Kovu tohoto
sektoru je zde zastoupena osvétlenim, kruhovym tvarem stolu
a bilou barvou. Podporujici energii Zemé zastupuje kamenny obklad /\ Domdci kancelar vznikla v suterénu, kde byla pdvodné pradelna. Pres nedostatek denniho
aZluta malba. svétla plisobi vzdusné a titulné.

<] Cést pracovny je vyhrazena kni-
hovné a vinotéce. Obraz s vod-
nim motivem posiluje prosperitu
vjihovychodnim sektoru mist-
nosti.

Financni tip:

Tri ¢insk€ mince na
cervené stuze umistéte
do slozky vydanych
faktur nebo na zadni
stranu Ucetni knihy.
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dého dieva je zase vhodnéjsi pro formalni situace.
Kulaty stdl podporuje komunikaci a eliminuje kon-
flikty. Pracovni stil by mél byt vzdy dostate¢né vel-
ky, je tak symbolem velkorysosti a sebedveéry.
MUzZete si nabrat vice prace hez toho, ze podlehnete
stresu. Na pracovni plose by mél byt jen aktuadlni
projekt, na kterém pracujete. Zasuvky a ulozné pro-
story musi byt dobie uspofadané. Zidle by méla byt
pevnd, pohodiné s vysokou opérkou a podruckami.

Pracovni stl by mél byt umistén tak, aby za zady
byla pevna zed, od stolu bychom meéli mit vyhled na
dvere i okno. Velkou chybou je umisténi zady ke
dverfim nebo oknu nebo Celem ke sténé &i oknu, kdy
nejsou kryta zéda. Vhodné neni ani umisténi mezi
dvefe a okno nebo pod sikminu.Do prostoru, kam se
divame od psaciho stolu, bychom méli umistit néco
inspirujiciho nebo motivujiciho. Pozor na ostré rohy
sméfujici k sedicimu, za hlavou by neméla byt umis-
téna knihovna.

Podpora prosperity

Také v domaci pracovné ¢i kancelari je tfeba
podpofit prosperitu. K tomu nam pomuze posileni
jihovychodniho sektoru —to je ¢ast prostoru v tomto
sméru od stredu mistnosti. Zde je dobré umistit néja-
ky vodni prvek — akvarium, fontanu, vodni vélec
nebo obraz s vodnim motivem. DUlezité je také
umistit symbol hojnosti — vhodna je napfiklad vétsi
zdrava rostlina, bambusové stvoly ve vaze, misa
s ovocem nebo osmicka, ktera je ve Feng Shui sym-
bolem stésti.

Ceho se vyvarovat
Nepofadek, stohy papiru a novin , hromadky
s praci, staré knihy, katalogy a Casopisy, zbytecnosti,
rozhité a nefunkeni véci, nasténky se starymi infor-
macemi, ostré hrany, zatuchly vzduch, nevyfizené
dopisy a faktury, staré a nepouzivané soubory
v poditaci — piedstavuji skryty neporadek.
|

Priklady, jak s jednotlivymi elementy souvisi rdzné
typy ¢innosti a v jakych sektorech které energie vyuzit.

Voda: harmonizuje sektor severni, posiluje sektory vychodni a jiho-
vychodni

» Umélecka cinnost, komunikace, cestovni ruch,
obchod, terapie a lécitelstvi, vyuziti vnitfnich zdroj(,
podpora intuice a vyjadieni vizi tvaréi cestou.
Vysledkem pozitivni energie Vody jsou nové mys-
lenky a vedecké objevy, pfirozenost a moudrost.
PFilis mnoho energie Vody muze vést k depresi
a strachu.

Drfevo: harmonizuje sektory vychodni a jihovy-
chodni, posiluje jizni sektor

» Kreativni ¢innost, planovani, zahajovani pro-
jektu, marketing,
vzdélani. Podporuje proces léceni, origi-
nalitu, zvédavost, individualitu. Vhodné
pro lidi, které zajimaji nové napady
a prace na jejich pocatecnich fazich. Pri-
lis mnoho energie Dieva mize zname-
nat nadbytek prace, kterou neni mozné
zvlddnout.

/\ Kanceldf s prevahou energie Dfeva a Vody podpofi komunikaci a kreativitu. Krésny vyhled podnécuje vize
do budoucnosti.

Ohen: harmonizuje jizni sektor, posiluje sektory severovy-
chodni a jihozapadni

» Sport, média, public relations, aktivni prace s lidmi, pro-
fese v oblasti kultury a zdbavy. Jedna se o neustalé cinnosti,
které vyzaduji mnoho energie. Ohen zvysuje aktivitu a dyna-
miku, podporuje vize. Nadbytek Ohné vede k psychickym
problémuim, chaosu, agresivité, vycerpani a vyhoreni.

Zemé: harmonizuje sektory severovychodni a jiho-
zapadni, posiluje sektory zdpadni a severozapadni

P Oblast sluzeb, zdravotnictvi, potravinarstvi, per-
sonalni management, profese, které pracuji se
zdroji zemé, jako napf. hornictvi, zahradnictvi,
sochafstvi, prace s hlinou apod. Zemé podporuje
empatii, rozvahu, pfemysleni a vyrovnanost. Nad-
bytek Zemé prinasi stagnaci tendenci vracet se stale
ke stejné véci.

Kov: harmonizuje sektory zapad-
ni a severozapadni, posiluje severni
sektor

P Bankovnictvi, financ¢nictvi, pra-
vo, rekreace, zbrojni primysl, Ucet-
nictvi, doprava. Kov podporuje orga-
niza¢ni schopnosti, koncentraci, vytr-
valost, vili, Fad, pravidla a zdkony.
PFilis mnoho Kovu ztézuje pouzivani
novych postupl a vede k precernio-
vani, zavislostem, ztraté prirozenosti,
workoholismu.
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