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Markéta Petiikova
ndvrhdrka
a designérka interiéril

podle zdsad feng-shui

Spoluzakladatelka a feditelka
studia Vitr - Voda, které se vénuje
komplexnim sluzbdm v oblasti
feng-shui od studii a névrhd oz
po koneénou realizaci interiérd.
Absolvovala Evropskou 3kolu
feng-shui, frileté studium tradinf
&inské kosmologie a mnohé
dal§i kurzy a semindie.
www.vitrvoda.cz

ddvar brednost

KVALITU SPANKU OVLIVNi

| SVETOVE STRANY

Podle data narozeni se lidé déli do
vychodn{ nebo zdpadni zivotni sku-
piny, pro néZ jsou vzdy Ctyfi sméry
piiznivé a ¢tyfi nepiiznivé. Pokud
spravné umisténi postele nabizi vice
vhodnych moznosti, vybereme tako-
vou, aby byla zdroveri nasmérovdna
do pfiznivého sméru. Je to jeden

z individudlnich néstrojt feng-shui,
kdy se nefidime pouze jeho
veobecnymi principy a pravidly.

0ghoYor

VIOZNICI JE DOBRE POUZIT
ZASADY FENG-SHUI

O TOM, JAK BY MELA V IDEALNIM PRIPADE VYPADAT LOZNICE
JAKOZTO ODPOCINKOVA MISTNOST A JAKE ZASADY PLATI
V PRIPADE, ZE SE ROZHODNETE PODR

3

DIT TENTO PROSTOR

VYCHODNIMU UCENI FENG-SHUI, JSME SI POVIDAL

Loznice je mistem
odpocinku, spinku

a regenerace. Kde by
méla byt v rdimci domu ¢i
bytu idedlné situovina?
Nachdzet by se méla v kli-
dové z6né — tedy spise

v prostoru sméfujicimu

k severu, severovy-
chodu, severozdpadu
nebo zdpadu, kde je
méné svétla, slunec-
niho svitu a tepla.

Z téchro davodu je
zde minimum obyt-
nych mistnosti, takze tato
z6éna poskytuje i potiebny
klid. Zdroven je vhodné
vyhnout se umisténi v bliz-
kosti hlavniho vchodu.

Potiebuje loZnice
specidlni uspofdddni, aby
dobfte plnila svou funkci?
Samozfejmosti by mél byt
pravidelny ptdorys s mensi
plochou, nez ma obyvaci
pokoj. Mistnost mé vyzafo-

vat Cistotu a klid. Mélo by
zde byt minimum ndbytku
a barvy v klidnych odsti-
nech. Pfili$nd barevnost,
vzory nebo sytost barev
plisobi aktiviza¢né a mize
narusit klidny spanek. To
plati i o pfitomnosti televi-
ze nebo jinych elektronic-
kych pfistrojii. Doporucuje
se vice druhii osvétlent,
které navodi rozlisnou
atmosféru, a také moZnost
co nekvalitnéjsiho zatem-
néni oken.

Jaké materidly a barvy
do loZnice patii

a kterych se radéji vzdit?
Vseobecné plati jedno

z hlavnich pravidel feng-
-shui — pfirodn{ materidly
maji pfednost pred umély-
mi. Ddle se fidte podle
toho, v jakém sektoru (&dst
prostoru od stfedu smé-
rem ke svétové strané) se
mistnost nachdzi. Pokud
lezi naptiklad v zdpadnim
sektoru, je tfeba vyuzit tzv.
energii kovu, kterd pfislusi
zdpadu (bild, Sedd, fialovd
barva, tvar kruhu, kovové
ptedméty), a energii zemé,
ktera jej posiluje (zemni
odstiny barev, tvar étverce,
kamenny obklad, keramic-
ké ptedméty). Je tieba ve
vhodné zkombinovat, aby

ve vysledku prostor piso-
bil harmonicky.

Pro umisténi a vzhled
postele z hlediska
feng-shui plati urcité
zdsady. Které to jsou?
Postel je tfeba umistit ce-
lem k pevné sténé, aby
vznikla opora. Zdroveii ne-
nf dobré, kdyz smétuje no-
hama ke dvefim nebo lezi
mezi oknem a dvefmi. Nad
posteli by nemély byt poli-
ce, trdmy a Sikminy, ani by
tam nemély pfimo mifit
ostré rohy ndbytku. Jako
nejvhodnéjsi se jevi dfevénd
postel s nedélenou matraci,
piistupnd z obou stran, po
strandch no¢ni stolky

s osvétlenim a na zemi ko-
berecky. Dopliiky by mély
podporovat partnerstvi
avyvédzenost ve vztahu. Ty-
to zdsady plati i pro clové-
ka, ktery Zije sim a pieje si
navézat novy vztah.

Maji v loznici své misto
také zrcadla? Ndzory
odborniki na né se riizni.
Zrcadla v loznici lze pova-
zZovat za rusivy prvek, takze
jejich umisténi zde nedo-
porucujeme. Pokud je pro
nékoho zrcadlo nutnostf,
nemélo by byt namifeno
pifmo proti posteli.

www.casopisdomov.cz

S ODBORNICI NA DANOU TEMATIKU - MARKETOU PETRIKOVOU.
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